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24 septembre 2026 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 

 

Plus de 80 activités pour 

la Semaine des Aidants-Proches  

qui pourrait malheureusement être la dernière 

 

De ce lundi 28 septembre au dimanche 4 octobre, la 13e Semaine des Aidants-

Proches battra son plein, aux quatre coins de la Wallonie et de Bruxelles. Elle 

mettra en lumière l'engagement des 850.000 francophones qui accompagnent 

au quotidien un proche en déficit d'autonomie, tout en leur offrant de petits 

moments pour se ressourcer ou échanger sur leur vécu. Mais cette édition 

pourrait être la dernière, sur fond de désengagement des gouvernements à 

l'égard de celles et ceux qui jouent pourtant un rôle si précieux au bénéfice de 

leurs proches, et de la société dans son ensemble. 

 

Un parent, un enfant, un frère, une sœur, un ami ou un voisin : ils sont 850.000, 

en Fédération Wallonie-Bruxelles, à aider au quotidien un proche en déficit 

d'autonomie physique ou psychique, que ce soit dû à la maladie, à un handicap 

ou tout simplement aux effets de l'âge. 

Une quarantaine de nos partenaires de terrain ont de nouveau rivalisé de 

créativité pour leur proposer un peu plus de 80 activités, dans le cadre de la 13e 

Semaine des Aidants-Proches qui leur est consacrée. D'un accès le plus souvent 

gratuit, elles se déploieront un peu partout en Wallonie et à Bruxelles de ce lundi 

28 septembre au dimanche 4 octobre. Ciné-débats, conférences, moments de 

relation ou simples rencontres : il y en aura de nouveau pour tous les goûts et 

toutes les attentes. 



2 
 

_______________________________________________________________ 

Aidants Proches ASBL   ●               Avenue des Dessus de Lives, 8/1, 5101 Loyers (Namur) 

 +32 (0)81/56.03.33      ●         communication@aidants.be      ●           www.aidants-proches.be 

Tout est regroupé sur le site de l'opération www.semaineaidantsproches.be qui 

permet de les trier selon plusieurs critères et même de voir désormais à quelle 

distance elles se situent par rapport à chez soi. Il sera mis à jour jusqu'à lundi 

avec les dernières activités qui nous parviennent encore, chacune se déclinant 

en une fiche pratique fournissant tous les détails utiles pour y participer. 

Mais cette 13e édition pourrait bien être la dernière. « Le climat politique est 
devenu morose à l'égard de la proche-aidance, et les moyens budgétaires 
promis ne sont pas au rendez-vous », déplore Maxime Delaite, directeur de 

I'ASBL Aidants Proches. « On est bien loin des promesses actées dans les 
accords de majorité ou exprimées dans les médias ainsi qu'au sein des 
parlements concernés. Au fédéral, nous avions obtenu le gel pour un an des 
exclusions du chômage de celles et ceux dont la charge d'aidant ne permet pas 
de travailler à plein temps. Mais à trois mois du retour de ces exclusions, rien 
n'a été fait pour créer le statut social qui permettrait de ne pas jeter 
définitivement ces personnes dans la précarité. Les députés avaient pourtant 
unanimement promis de l'élaborer rapidement. Même chose pour les ministres 
concernés, alors que celui de l'Emploi se félicite un peu partout d'avoir réalisé 
400 millions d'euros d'économies de plus que prévu grâce à sa réforme... »  

Dans les entités fédérées, ce n'est guère mieux. « En Région wallonne, nous 
avons travaillé pendant plus d'un an avec l'Aviq sur un plan de 25 mesures 
concrètes en faveur des aidants-proches, à la demande du ministre de la Santé, 
Yves Coppieters. Mais il nous a fait savoir début juillet qu'il ne pourrait y allouer 
aucun moyen de financement spécifique, ce qui met à mal une bonne partie de 
sa réalisation. Notre tentative d'entrer en dialogue avec lui à ce propos est 
restée sans réponse de sa part. Quelques semaines avant, son cabinet nous 
avait aussi indiqué que nos subsides de fonctionnement seraient reconduits 
pendant 5 ans, mais qu'ils allaient être réduits. » 

« Même philosophie en Fédération Wallonie-Bruxelles, où la ministre-présidente 
du gouvernement, Élisabeth Degryse, a rejeté notre demande de 
reconnaissance en éducation permanente. Cela nous prive du financement 
indispensable d'un volet important de nos activités au bénéfice des aidants- 
proches », se désespère M. Delaite. « Et cela ne laisse, ici non plus, espérer 
aucune suite positive sur nos mesures proposées en faveur des plus jeunes, qui 
en ont pourtant tellement besoin... Dans ce contexte assez sombre, la mort dans 
l'âme, nous risquons fort d'être contraints de revoir à la baisse nos actions, dont 
la très appréciée Semaine des Aidants-Proches fait partie... » 
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