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DEFINITION

« Un JAP est un enfant ou un jeune
adulte de moins de 25 ans qui apporte
une aide substantielle, constante ou
importante, non rémunérée, a un
membre de sa famille souffrant d’'une
maladie chronique ou d’un handicap,
d’'un probleme de santé mentale, de
toxicomanie ou d’une fragilité due au
vieillissement. » (Saragosa et al., 2022)



INTRODUCTION

Manque de consensus

4% de JAP a Bruxelles et
| 7% en Flandre

Tres peu de données en
Region Wallonne

Sous-estimation



ORIGINE DU PROJET

Volonte de la MC de travailler sur les JAP

Lobtention de chiffres wallons permettrait de mieux

visibiliser le public et de mobiliser professionnels et
politiques

Recherches de partenaires: ULiege, asbl JAP et PMS Libres

Decision d’affecter une memorante au projet



QUALITE DE VIE

Impacts Impacts Qualité
negatifs positifs de vie?

Question de recherche du mémoire : En quoi la situation des
jeunes aidants proches impacte-t-elle leur qualité de vie et
selon quels facteurs ?



OBJECTIFS

|dentifier la prevalence des JAP et leurs
caracteristiques

Comparer les donnees JAP/non-JAP

|dentifier les facteurs influencant la
qualite de vie

|dentifier les besoins des JAP et leur
rapport a I'école



Ecoles du reseau libre

Echantillon varie

METHODOLOGIE

Formulaire de
consentement

Questionnaire




RESULTATS

1109
formulaires
complétés

891 éleves
non-JAP
= 80,6%

l

l

625 "non"
= 56,6 W%

266 "je ne
sais pas"
=24,1%

Y

4 éleves
exclus

214 éleves JAP
= 19,3%

|

|

101 JAP
score MACA
<14
=9,1%

113 JAP
score MACA
=14
=10,2 %




QUI SONT LES JAP?
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QUI SONT LES JAP?

Conditions financieres
75,6%
68,9%

* Filieres technique et professionnelle :

= Redoublement:
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L’AIDE A LA MAISON

Intensité aide
(score MACA)
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L’'IMPACT SUR SAVIE
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QUALITE DE VIE

DES 3 POPULATIONS
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FACTEURS INFLUENCANT

r

LA QUALITE DEVIE

I % f’j@

Coeff + SE : Coeff + SE :
Coeff + SE : Meilleures conditions Fille : -7,09 + 2,05
Plus de 2h -13,49 * 2,35 financieres : 7,74 + 3,01 P-valeur : < 0,001
P-valeur : <0,001 P-valeur : 0,01



L’ECOLE

Personne : 50%

Un ami : 42%
Qui est au courant de

: ., Un professeur : 14%
sa situation a Pécole?

Un éducateur: 9%
PMS : 5%

Direction : 3%




L’ECOLE

L’école fait-elle quelque chose pour soutenir les JAP ?

PMS / psy
=>» Seuls 8% repondent « oui » (JAP/Non-
JAP idem)!

E . = Ensuite, la tendance s’inverse pour
coute et soutien « Non » et « Je ne sais pas »

(nOtamment educateu I") = PMS est le + souvent cité (en
particulier chez les Non-JAP), puis

Cours en |igne |’écoute et soutien




L’ECOLE

Que pourrait-elle faire pour soutenir les JAP ?

Je n’ai pas besoin, ¢ca ne les concerne pas : +++
Ecoute, soutien moral, sympathie, compréhension

Adaptation des devoirs et aide aux cours
Groupes de parole

PMS

Leur parler, les écouter, apporter du soutien

moral !!!

Etre + compréhensif, leur porter une attention
particuliere

PMS renforce

Adapter les cours, les devoirs et apporter une aide

supplémentaire
Organiser des activités de détente

Sensibilisation
Groupes de parole/ activités spécifiques

Diminuer la pression, assurer la confidentialite !!



Limites Forces

= % non = Taille de
identifie de I’eéchantillon
FORCES ET JAP
LIMITES DE = Continuité
L’ETUDE = Divers biais de I'étude

= Soutien des
CPMS




Elargir I'etude

Accompagner

CONCLUSIONS Sensibiliser

Sortir de l'invisible

Tous concernes: politiques,
professionnels, ecoles... o




ALLER + LOIN ? LA 2 4




MERCI POUR VOTRE ATTENTION

¢ LIEGE université
Médecine
Dessin réalisé par une Sciences de la
éléve de I'enseignement santé publique
technique
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LES PERSONNES AIDEES

QUI EST-ELLE ? OU VIT-ELLE ?
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LES PERSONNES AIDEES

RAISON DE DEPENDANCE AIDE DE PROFESSIONNEL(S)

Je ne sais
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LES PERSONNES AIDEES

AIDE DE PROFESSIONNEL(S)
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BESOINS DES JAP

Temps de repos hors de la maison 46,20%
Se sentir soutenu 34,40%
Faire des activités avec des jeunes 33,50%
Soutien émotionnel / psy 26,40%
Personnes ressources 20,80%
Infos maladie/handicap... 19,80%
Parler a des personnes neutres 15,10%
Déléguer des taches a quelqu’un d’autre 14,60%

Rencontrer des jeunes qui vivent la méme chose 12,70%




L’ECOLE

Comment réussis-tu a
'école ? Pas de difference significative pour la

réussite (a peine moindre chez les
Fréquence d’arriver en JAP) ou sur le fait d’arriver en
retard retard.

Par contre, disparité + marquée sur
Fréquence de ne pas les difficultés de concentration et

pouvoir étudier, se l’impossibilite de faire ses devoirs ou
concentrer, faire ses devoirs d’étudier



Tableau 4 : Investigation des variables influencant la situation des JAP

UNIVARIE MULTIVARIE
Variables Catégories Coefficient P-valeur P-valeur Coefficientt SE P-valeur LR test
SE globale
Age 0,12+0,04 <0,001 - 0,10+£0,05 0,04 < 0,001
Sexe Fille 0,54+0,16 <0,001 0,001 0,26 £0,19 0,16
Autre 0,92+0,42 0,03 - 0,47 £0,49 0,33
Doublement Oui 0,46 £0,15 0,003 - 0,03+0,19 0,86
Conditions Meilleures -0,32+£0,24 0,18 <0,001 -0,25+0,26 0,34
financieres Moins bonnes 1,06 +£0,22 <0,001 0,49 £0,25 0,047
Pas de reponse 15,09 £ 535 0,98 - 14 + 535,41 0,98
Filiere orientation Technique 0,72+0,19 <0,001 <0,001 0,34+0,22 0,12
Professionnel 0,67 £0,20 0,001 - 0,05 +0,26 0,86
Différencié 0,10+0,41 0,81 - -0,13+0,44 0,77
Origine culturelle Belge origine 0,29 +0,31 0,35 - -
belge
Belge origine 0,21 +0,32 0,50 - -
étrangere
Score MACA 0,11+0,01 <0,001 - 0,09+0,01 <0,001
QdV -0,04+ 0,005 <0,001 - -0,02 £ 0,006 <0,001

Regression logistique binaire - modéle univarié et multivarié



Tableau 8 : Les variables influencant la QdV des JAP

UNIVARIE MULTIVARIE
Variables Catégories Coefficient £ SE P-valeur P-valeur  Coefficient £ SE P-valeur P-valeur
globale globale
Sexe Fille -10,11+2,13 <0,001 <0,001 -7,09 £ 2,05 <0,001 <0,001
Autre -26,92 £5,15 <0,001 -20,77+£4,79 <0,001
Origine Belge origine belge 6,27+ 2,34 0,008 0,03 3,55+2,01 0,08 0,21
culturelle
Non belge 2,94 +4,58 0,52 2,06 £3,94 0,6
Nombre fratrie -2,27+0,74 0,002 -0,95+0,67 0,16 0,16
Conditions Meilleure que les autres 7,95+£3,43 0,02 <0,001 7,74 £ 3,01 0,01 0,02
financieres Moins bonne que les -8+2,68 0,003 -3,35+ 2,46 0,17
autres 6,91+ 15,35 0,65 -3,92 £ 13,35 0,77
Pas de réponse
Qui est la Grand-parent 0,17+3,24 0,96 0,007 -0,47 £ 2,82 0,87 0,14
personne Parent et fratrie -6,72 £ 2,81 0,02 -4 2,47 0,11
dépendante ?
Temps consacreé Entre 30 min et 2h -0,61+£2,53 0,81 <0,001 -0,23 £ 2,35 0,92 <0,001
aux taches a Plus de 2h -19,74 £ 3,24 <0,001 -13,49 £ 3,16 <0,001
domicile Je ne sais pas -0,66 + 3,21 0,84 2,46 £ 3,03 0,42

Reégression multiple — modéle univarié et multivarié



Annexe 11 : Tableau 6 Comparaison des scores de QdV sur deux populations distinctes

Variables Population Population
1 2
JAP<14 JAP 2 14 p- Non-JAP  Tousles p-valeur
valeur JAP
SANTP Score 78,12 (62,5 75 0,63 84,37 75 <0.001
allant de -87,5) (65,62- (71,87 — (64,84-
0a 100 84,37) 90,62) 85,16)
SANTPS Score 62,71 58,73 0,09 71,67 63,33 (50 <0,001
allant de (17,02) (16,85) (60 — - 72,03)
0a 100 81,67)
QDVG Score 68,48 61,96 0,13 75 66,30 <0,001
allant de (57,61-  (54,35- (65,22 - (55,43 -
0a 100 78,26) 75,54) 83,69) 76,36)

Test de Mann Whitney — médiane (P25-P75) ou Test T de student — moyenne (écart-type)
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