








TROIS SITES 

Castelsarrasin, Caussade, Montauban
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140 salariés : IDE, Médecins, AS, AMP, Aides à domicile, 
Ergothérapeutes, psychologues, diététiciens, agents 

polyvalents, cadres de santé, responsables de secteur, 
personnels administratifs….

21 administrateurs.

Création en 1975.

TROIS POLES, 12 services 
Pôle Autonomie : SSIAD, SAAD, ESA

Pôle Soins : Centre de Santé, EMSP, Proxi’Santé 82
Pôle Répit : 3 accueils de jour, 2 plateformes d’accompagnement et de répit des aidants













Qu’est-ce qu’un jeune aidant ?

Les « jeunes aidants » sont des enfants et des adolescents qui apportent des soins, de l’assistance ou du
soutien non rémunéré à un proche qui est en situation de handicap, a une maladie chronique, un problème
de santé mentale ou tout autre problème de santé associé à un besoin de soins, de soutien ou de
supervision.
Entre 18 et 25 ans, on parle de jeune adulte aidant.

Ils aident le plus souvent :

• un parent,
• un frère,
• une sœur ou
• un grand-parent.

Quelles aides apportent-ils ?

• gestion du domicile et des tâches
ménagères,

• gestion de la fratrie,
• soutien dans les tâches administratives

et/ou financier,
• soutien moral,
• soins personnels et médicaux.



Quels sont les effets de l’aide ?

▪ Sentiment de fierté

▪ Sentiment de maturité

▪ Relation privilégiée avec le 
proche aidé

▪ Acquisition de compétences 
techniques et humaines

▪ Santé mentale et physique : fatigue, 
dépression, troubles du sommeil, 
trouble du comportement, lombalgie 
etc.

▪ Scolarité : difficultés d’apprentissages, 
de concentration, décrochage scolaire 
etc. 

▪ Loisirs et vie sociale : difficultés à 
participer aux activités extra-scolaires, 
compliqué d’inviter des amis à la 
maison etc.

Effets positifsRisques encourus



Résultats des études JAID

4037 LYCEENS

12,3%
ont un niveau d’aide 
élevé ou très élevé

1983 COLLEGIENS

30,7%
confrontés à la 

maladie/handicap d’un proche

14,3%
ont un niveau d’aide 
élevé ou très élevé

42,5%
confrontés à la 

maladie/handicap d’un proche

Etude ADOCARE**

15,9%
ont un niveau d’aide 
élevé ou très élevé

6767 ETUDIANTS

63,2%
confrontés à la 

maladie/handicap d’un proche

Etude ELIASS* Etude CAMPUS-CARE***

* Pilato, J., Dorard, G. & Untas, A. (online). Prevalence and Quality of Life of 11–15-year-old Adolescent Young Carers in France: a School-based Study. European
Child & Adolescent Psychiatry. ** Untas, A., Jarrige, E., Vioulac, C., Dorard, G. (2022). Prevalence and characteristics of adolescent young carers in France: The 
challenge of identification. Journal of Advanced Nursing.    *** Chevrier, B., Untas, A. & Dorard, G. (2023). Young Adult Caregivers in Higher Education: A Study 
of Prevalence in France. Journal of Further and Higher Education, 47:5, 699-710



L’Association nationale JADE

Les porteurs de projet 
toutes les structures qui 

souhaitent  porter un dispositif 
pour les jeunes aidants

Les jeunes aidants 
et jeunes adultes 

aidants
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Les professionnels 
ARS, Conseils départementaux, 
professionnels, de santé, social, 

médico-social, Éducation 
nationale, PFR, Universités…

Les jeunes 
Le grand public

SOUTENIR

ACCOMPAGNER & 
FORMER 

APPORTER NOTRE 
EXPERTISE

ESSAIMAGE DES ATELIERS JADE 
labélisation JADE avec 

accompagnement sur-mesure

DISPOSITIFS DE SOUTIEN
ateliers artistiques-répit, 

séjour inter régional de répit, 
LinkAidants

ACTIONS DE SENSIBILISATION
modules de formation, colloques, 

webinaires, ciné-débat…

Missions Publics cibles Actions Objectifs

▪ Connaissance 
▪ Reconnaissance 
▪ Repérage précoce

▪ 1 dispositif par région 
▪ 1 dispositif par 

département

▪ Prévention des risques 
psycho-médico-sociaux

▪ Égalité des chances
▪ Valorisation des 

compétences



Les ateliers et les séjours JADE

Premier lieu de répit et d’expression pour les 
jeunes aidants en France

Un séjour de vacances pour les jeunes aidants 
organisé, chaque année, par JADE et les porteurs 

d’ateliers artistiques-répit. 
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Séjour interrégional de répitAteliers & séjours artistiques-répit



Le label JADE

Label
JADE

Gratuité

Équipe

Média

ÉquilibreFamille

Production

Évaluation
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▪ Mise à disposition du guide d’accompagnement 
▪ Rédaction du projet d’ateliers JADE
▪ Validation par le Conseil d’administration de JADE
▪ Convention de partenariat
▪ Invitation aux Comités : porteurs & psychologues
▪ Outils de communication, sensibilisations, documentation
▪ Formation TOOLKIT

Comment obtenir le label ?
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